Kako npeno3HaTu u noap:KaTu 1apoBUTO jaeTe?
Ima je oaposumocm?

JlapoBHTH MMOjEIMHIIA CY OHH KOJH TOKa3yjy u3y3eTHe (y 0OJHOCY Ha MPOCEK)
TaJICHTE/CIMTOCOOHOCTH y J€/THOj WIIHM BHUIIIE 07 00acT. To Moke OMTH TapOBUTOCT BE3aHa 3a
CTIOPT, IPTamke, MIeBakbEe, CBUPamke, IKOJICKE peaMeTe. J[apOBUTOCT ce YeCTO MEPH U MPHUKa3yje
KpO3 BUCOK KoeduiujeHT natenurennuje, IQ ocobda koje cy gapoute yecto Oyae 130 u Buie.

Oonuke daposume oeye:

e PasBwmjajy ce Hajuenthe yOp3aHO (paHHUje MPOTOBapajy, Op’ke UM ce pa3BHja KPyIHA U
¢uHa MOTOpUKA, paHHje Hayde J]a YUTA]y U THILY...)

e Jlocenyjy BenuKy 103y palo3HAIIOCTH, Y€CTO TIOCTaBJhajy HEOOMYHA MUTaka

e Mory ayXu BpeMEHCKH MepHoJ a ce GOKYCHpajy Ha HELITO U UMajy IHUPOK PACIoH
MaXHbe

e lImajy no6po namheme

e Mame crniaBajy o IpoceyHe Jere

e VYue Op30

e [lokasyjy BUIIIM HUBO 3HamWa y oapehennm obactuma

e Boe na nuckyryjy/pacnpanibajy 0 CTBapuMa Koje X 3aHHUMajy

e UYecTo cy neppeKIIMOHUCTH U TeXKE YCIIEXy

e lImajy HEOOMYaH CMHCA0 32 XyMOpP

e Uecro nenyjy oACyTHU (3aMUIILJbEHU, Cambape)

e bpxe page y MHCIMMAa HITO C€ MIOHEKA OJlpakaBa Ha Op3uHY MHCamka

Kaxo npenoznamu oaposumocm?

JIapoOBUTOCT C€ MOXKE YOUUTH Ha paHOM y3pacTy, Hajuenthe y OKBHpY HOPOIUIIE Ca KOJOM JeTe
MIPOBOJIM HajBHIIIE BpeMeHa Wi y BpTuhy koju noxaha. Kao mro je HaBeneHo, napoBuTa gena
Op>ke ycBajajy HEKe BEIITHHE, TOKa3yjy BehH CTeNeH HHTepecoBamba 3a pa3InuuTe CTBApH, Opike
yue. [Ipahemem pa3Boja peuHHKa, CHOCOOHOCTH KOHIIEHTpaIHje, Op3uHe yuema U 3aKJbyunBamba,
yCBajara HOBUX BELITHHA, PAa3IMYUTHX UHTEPECOBAMA JIETETa MOXKE CE€ YOUUTH HEroBa
JTapOBUTOCT.



VYKOJIHMKO POIUTEIHH NMPOLEHY]Y 1a UMa]y JapOBHUTO JeTe, KOPUCHO je KOHCYJITOBATH CTPYUHhaKa
MOTIYT JIeYjer NMCUXOJIoTa 3a JaJbU paJl U HalpeaaK JeTeTa.

Kaxo noopacamu oaposumo oeme?

IIpaTuTH 1eTeToBe MoTpede U MHTEpPecoBamwa. [leTeTy Tpeba naTu MUKy U MOTyhHOCT J1a
HCTpakH CBOja MHTEPECOBama ajli My He Tpeba HaMeTaTH MpeBHIle 00aBe3a U aKTHBHOCTH Y
[IWJbY TIOCTH3ama MTO 00JbuX pesynTarta. [loTpeOHO je 1a iMa MPUITMKY Ja UCTIOJBH CBOJY
JAPOBHUTOCT AJIH M J1a Y’)KWBA Yy CTBaprMMa Koje Cy OMTHE 3a HEroB Pa3Boj U CPEhHO JETHECTBO
(10OBOJFHO BpEeMEHa 3a UTPY, OJJHOC Ca BPIIHAIIMMA, CI000THO BpeMe).

CBu acnekTH pa3Boja cy nojjeagHaxko Ba:kuu. ColmoeMOIMOHATHU pa3Boj HE MOpa HYKHO
NIPATUTH JIETETOB MHTEJEKTYaIHU pa3Boj. He Tpeba 3aHeMapuTH HU pa3Boj COIMjaTHUX BEIITHHA
(KOMyHHUKa1uja, capajmba, 0OJrOBOPHOCT, CAMOCTAIHOCT) U KPEATUBHOCTH Y OJTHOCY Ha
nocturnyhe. Ponuressn Mopajy uMaTu y BUAY LEJIOBUTH Pa3BOj IMYHOCTHU JIETETA U 1A, Ipe
CBera, JIeTe yCMepe Yy IIuJbY pa3Boja CBOjUX MOTEHIIMjaJIa y CKJIaay ca APYIITBEHOM CPEIUHOM.

He Tpe0a nmopeanTu aere ca apyruma. Yecto poauTesby, Kaja MOoCTaHy CBECHU JapOBUTOCTH
CBOT JIeTeTa, JKeJIe Ja ra MoACTaKHy aa Oyxae mTo 00Jpu U yenemHnuju. Heperko To paae
nopenehu ra ca Apyrom JIENOM y pa3IUIUTHM acleKTHMa IIITO MOKE HETaTUBHO YTUIIATH Ha
JIETETOBO CaMOIIOY3/1ake M CIIMKY 0 cebu. CBaKo JeTe je MHANBHUAYa 3a ce0e ca CBUM CBOJHUM
I00pUM M JIOIIMM CTpaHaMa M Tako ra Tpeda TpeTuparu.

Koncyarauuje ca ctpyumanuma. Jbyu u3 1eTeToBOTr OKpyXema (BacuTauu, HACTaBHULIY,
TPEHEPHU U JIp.) Takohe mpaTe AETETOBO HAMIPEIOBAKE U 01 FbUX CE MOTY JOOUTH KOPUCHH
CaBeTH KAaKO YCMEPHUTH M MOJCTUIIATH JAPOBUTOCT JIeTeTa. Y OKBHPY CBAKOT CHCTEMa IIOCTOje
paznuuuTe MOryhHOCTH 3a HalpeloBamke IeTETa Yy CKIIaay ca lbeTOBUM MHTEPECOBABIMA U
poaurtesbu Tpeba na 6yny uadopmMucanu o cBUM MoryhHoctuma. ¥ 1IKoJId, Ha IpuMep,
JTAPOBHTO JETE MOXKE OMTH YKJbYUEHO y pajl CEKIIMj€ CXOHO HHTEepPECOBambUMa, MK Ha
TaKMUYEHa U3 MpeaMeTa/00JacTH Koja ra 3aHuMajy, UMaTh oooraheH Tutad 3a mpeaMeT/e Koju ra
3aauma (MOI13) umm yKoJIMKo je TapOBUTOCT U3paKEHA y CBUM CETMEHTHMA IIIKOJICKOT paja,
JieTe MOXKe 3aBPILIUTH J[BA pa3pelia y jeIHO]j IIKOJICKO] TOAMHU (YOp3aBambe IIKOJIOBAmba).




